
 :مراقبت از بند ناف

  

  ًهفته بعد از تولد از بدن جدا مي شود ٢بند ناف نوزاد معمولا. 

  بند ناف و محل اتصال آن به بدن نوزاد تميز و خشك نگه

 .داشته شود

 از گذاشتن هرگونه پوشش روي بند ناف خودداري شود. 

 كهنه نوزاد زير بند ناف بسته شود. 

  آلوده بر روي بند ناف اجتناب از دستكاري و قرار دادن مواد

 .كنيد

  استفاده از الكل توصيه نمي شود زيرا الكل خشك شدن بند

 .اندازد ناف را به تأخير مي

  اجازه داده شود كه بند ناف در معرض هوا بطور طبيعي خشك

 .شود و از هر نوع درمان مخصوص براي بند ناف خودداري شد

 ريعاً مراجعه كنددر صورت مشاهده قرمزي و التهاب حتماً س. 

 مراجعه بعدي

  

بعد از ترخيص نوزاد از بخش درمان يك هفته بعد از ترخيص به 

 پزشك معالج مراجعه كند

 واكسيناسيون.

  

به دنيا آمده باشد در  مركز پزشكي اين بعد از ترخيص اگر نوزاد در

جهت دريافت اولين نوبت واكسن و تنظيم   ١٢ساعت  يك شنبهروز

مراجعه  واقع در درمانگاه واكسيناسيون به واحد واكسيناسيونبرنامه 

  . شود

كم كاري مادرزادي تيروئيد در نوزادان :غربالگري نوزادان

شايعترين علت عقب افتادگي ذهني است كه قابل درمان است و در 

 نوزاد درمان. شود ميدايجااثر نقص در توليد هورمون تيروئيد 

 جلوگير% ٨٥از بيش ذهني ماندگي ازعقب ماهگي٣از بيمارقبل

..اين غربالگري روز سوم تولد انجام ميشود. يميكند  

  

PKU بيماري فنيل كتون يوري نيز بيماري نقص نتيك مهمي  يا

دگي ذهني بي عقب ماناست كه با همين تست شناسايي و از 

روش  آزمايش تيروئيد  به.به عمل ميآيد گيريجلوبازگشت مبتلايان 

روزگي بعد از تولد نوزاد  ٥تا  ٣ساده خونگيري از پاشنه پاي نوزاد در 

انجام مي شود اما در نوزادان بستري مي بايد بعد از يك هفته تكرار 

 .شود

  جهت آزمايش  روز اول تولد ٥- ٣نوزادان تازه متولد شده در

و به نزديكترين مركز بهداشت محل سكونت خود مراجعه تيروئيد

 .ا انجام دهندآزمايش ر

  :حمام كردن

 نوزاد تازه متولد شده نياز به حمام روزانه ندارد و در صورت نياز 

 .به حمام حتماً محل بند ناف خشك شود

  هفته بعد از تولد حمام كردن نوزاد فقط بايد با  ٤تا  ٢در طول

 .براي خشك كردن از حوله كتان استفاده شود. آب انجام شود

 وري تنظيم شود كه كودك بيدار و زمان حمام كردن بايد ط

 .هوشيار باشد تا از حمام كردن لذت ببرد

  قبل از حمام كردن . براي حمام نوزاد بايد گرم باشددماي آب

 .نوزاد دماي آب را با دست امتحان كنيد تا خيلي سرد يا داغ نباشد

  بايد مطمئن باشيد كه هواي اتاق و فضاي حمام نيز گرم و

تماس با آب و بدون لباس به راحتي سرما  مناسب است نوزاد در

 .خورد مي

  بار است كه نوزاد را حمام مي كنند براي مادراني كه براي اولين

 .كنندتوصيه مي شود از كمك خانواده استفاده 
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پيگيريهاي پس از 

 ترخيص

 

 واحد آموزش به بيمار

 

ਠতی భما਩ی اධශرز ت ঳ھدا  دا஺ه ع࢖وم ୐شਔی و ೯دما

८ت و భمان ণ඼ෙ७تان  ساوপبلاغতبૢه ঳ھدا  

صادق   ජمام ࣻࡁࡶ )ع(঻࣓مارণتان ا  

  

والدين نوزادان بايد توجه كنند كه بعداز ترخيص نوزاد تا سه 

د جهت سنجش شنوايي به يكي از مراكز شنوايي سنجي 

درمانگاه همزمان با واكسيناسيون 

در صورتي كه نوزاد كم وزن يا نارس باشد با صلاحديد پزشك 

بايد حتماً جهت سنجش بينايي به مراكز توصيه شده مراجعه نمايند 

نوزاد شما به علت بستري بودن در بخش نياز به مراقبت 

و در آغوش گرفتن نوزاد توسط افراد 

.  

هيچگاه اجازه ندهيد افرادي كه دچار سرماخوردگي يا بيماري 

سيگار، عطر و هر نوع ماده 

محل نگهداري نوزاد و ميزان لباس نوزاد بايد متناسب با فصل ) ٥

گرم شدن و . جهت مطمئن شدن از دماي نوزاد را لمس كنيد. باشد

  .سرد شدن محيط باعث تأثير بر هوشياري و تغذيه نوزاد مي شود

  .درجه باشد ٢٥-٢٧دماي اتاق بايد بين ) ٦

  .نباشد) پنكه و كولر(نوزاد در مقابل كوران هوا ) ٧

با مشاهده هر نوع علائم غيرطبيعي در نوزاد حتماً با پزشك معالج ) ٨

  .نوزادتان تماس بگيريد

  شناسنامه پملفت آموزشي
  نوزاد پيگيريهاي پس ازترخيص  موضوع

  نجمه ارمنده–واحدارتقا سلامت   تهيه كننده
  بابا مراديدكترآقاي   تأييدكنندگان علمي

  اطفالمدير گروه   سمت
  ١٣٩٦  تاريخ تهيه

 ١٤٠٣نوبت چهارم    بازنگري

 ١٧٠داخلي -٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس
بلوار آيت اله خامنه اي خيابان پرستار   آدرس 

  جنب پارك مادر  
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  :مراجعه جهت شنوايي سنجي و بينايي سنجي

  والدين نوزادان بايد توجه كنند كه بعداز ترخيص نوزاد تا سه

د جهت سنجش شنوايي به يكي از مراكز شنوايي سنجي ماهگي باي

درمانگاه همزمان با واكسيناسيون در روزهاي يكشنبه .مراجعه كنند

 .انجام مي شود

  در صورتي كه نوزاد كم وزن يا نارس باشد با صلاحديد پزشك

بايد حتماً جهت سنجش بينايي به مراكز توصيه شده مراجعه نمايند 

    ). روزگي ٣٥-٢٨سن اولين مراجعه (

نوزاد شما به علت بستري بودن در بخش نياز به مراقبت :   توصيه ها

  :استرعايت نكات زير در منزل الزامي . و توجه خاص دارد

و در آغوش گرفتن نوزاد توسط افراد به حداقل رساندن ملاقات ) ١

  خانواده

.قبل از تغذيه نوزاد و يا هر اقدامي حتماً دستها شسته شود) ٢

هيچگاه اجازه ندهيد افرادي كه دچار سرماخوردگي يا بيماري ) ٣

  عفوني تنفسي هستند با نوزاد شما

سيگار، عطر و هر نوع ماده محل نگهداري نوزاد عاري از دود ) ٤

  .تحريك كننده باشد

۴ 


